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広島県内に「fitnessgymVace1」を 6 店舗展開する株式会社プローバウェルネスは、2026 年 11 月 1 日、広島

市初登場となる「TSUTAYA Conditioning PILATES 広島 PARCO店」をオープンいたします。現在、期間限定の「無

料体験会」を開催中。オープン前のこの機会に、注目のピラティスをいち早くご体験いただけます。 

【店舗サイト】 https://tc.tsite.jp/store/hiroshima/6624-hiroshima-parco/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TSUTAYA Conditioning は"ココロとカラダを整える"をコンセプトにした TSUTAYAが提案するライフスタイルジムで

す。株式会社プローバウェルネスはこれまでのフィットネスジム運営で培った豊富なノウハウと信頼をもとに、フランチ

ャイズ店舗として、地域の皆さまへ心身ともに整う上質な時間とサービスを提供いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
「TSUTAYA Conditioning PILATES 広島 PARCO 店」オープンのお知らせ 

 

  

【広島市内初出店】グループレッスン型マシンピラティス 

  



【TSUTAYA Conditioning PILATESの特長】 

●運動初心者でも安心の「女性専用×少人数レッスン」 

  インストラクターの目が一人ひとりに届く最大 10名までの少人数制を採用。女性専用の安心できる空間で、専 

用マシン（リフォーマー）が体の動きをアシストするため、運動が苦手な方やピラティス初心者でも無理なく安全 

にレッスンが受けられます。 

 

●レッスン前後も快適に過ごせる「BOOK＆ラウンジ併設」 

 本に囲まれたラウンジを中心に、体を動かしたり、ゆったり 

くつろいだりと、自分のペースで過ごし方はさまざま。 

あなたに合った「整える」が、ここにあります。 

 

●忙しい現代人にちょうどいい 45分の効率プログラム 

 レッスン時間は飽きずに集中でき、高い効果と満足感を 

得られる「1回 45分間」に設定されています。買い物の 

合間や仕事帰りなど、日常生活のスキマ時間に効率よく 

姿勢改善・ボディメイクが叶います。 

 

 

 【店舗・運営概要】 

店舗名 TSUTAYA Conditioning PILATES 広島 PARCO店 

住所 広島県広島市中区本通 10-1 広島 PARCO本館 2階 

アクセス 広島電鉄本線「八丁堀」駅 徒歩 3分 

営業時間 8:00～2１:30 

定休日 年中無休（年末年始除く） 

オープン日 2026年 11月 1日（日） 

料金 

月 4回まで  13,200円 

月 8回まで  19,800円 

※料金表の価格は通常価格となります。キャンペーン等により異なる場合があります。 

※ 月内で各回数のレッスンを受講可能。 

※ 女性限定の会員プランです。募集定員に達した場合は、新規入会受付を終了する場合がご

ざいます。 

※ 体験は事前にご予約が必要です。WEBからご予約いただけます。 

※ 表示価格は税込です。 

 

プローバグループは、パーパス「人々の生活を豊かにします」のもと、ウェルネス事業などを通じて地域の健康づくりを推 

進しております。忙しい日常の中で自分のペースでリセットできる場所を目指し、これからも魅力ある店舗づくりに取り組ん 

でまいります。 

 

株式会社プローバホールディングス 経営企画部 広報室 

〒731-0141 広島県広島市安佐南区相田一丁目 1番 33号    TEL：082-831-2608 FAX：082-831-2617   

プローバグループホームページ http://www.provanet.co.jp/ 

http://www.provanet.co.jp/

