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株式会社プローバウェルネスが運営する「フィットネスジムVace1」は、2021年5月10日（月）より、キッズ体育教室 

『PICOMO（ピコモ）』を大町店、宇品店、高陽店の3店舗で開講いたします。 

 

『PICOMO（ピコモ）』は、３～8才のお子さまを対象としたヨガと運動神経を高めるトレーニングを組み合わせたプログラム 

  です。お子さまは、普段の遊びの感覚と変わらず楽しみながら、正しい姿勢や成長に必要を言われている7つの身体操 

  作・36の基本動作を学ぶことが出来ます。 

プローバグループは、キッズ体育教室『PICOMO（ピコモ）』を通じて、地域のお子さまの健やかな成長に寄与できるよう 

取り組んでまいります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社プローバホールディングス 総務部 広報販促課 

〒731-0141 広島県広島市安佐南区相田 1丁目 1-33 3 階  TEL：082-831-2608 FAX：082-831-2617   

プローバグループホームページ http://www.provanet.co.jp/ 

  
フィットネスジム Vace1 

キッズ体育教室『PICOMO（ピコモ）』開講のお知らせ 

http://www.provanet.co.jp/

