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広島を拠点に事業を展開するプローバグループの株式会社プローバホールディングス（本社：広島県広島市安佐

南区相田一丁目 1 番 33 号 代表取締役：平本 直樹）は、2019 年 4 月 3 日にフィットネスジム Vace1（ベースワ

ン）大町店をオープンしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

このフィットネスジムは店舗コンセプトを、近年消費傾向として強まっている経済合理性への訴求を目的として「必

要な人が・必要なモノを・必要な分だけ、選んで作るあなただけのフィットネスジム」といたしました。お客様各々が求

めているサービスをライフスタイルにあわせてカスタマイズし、サービス内容に応じた料金でご利用いただけることが特

徴です。2019 年 1 月 11 日より事前入会を開始しておりますが「1000 円から始められる」という価格面での気軽さ

から、これまでジムやフィットネスクラブに通ったことがない方にも多数ご入会いただいております。私どもとしましては、

欧米に比べてフィットネス参加率が低く、３％台にとどまっている日本のフィットネス市場の参加率を上げて、社会的

な課題である健康寿命の延伸に貢献したいと考えております。 

 

店内には有酸素マシンが 5 種類 39 台、トレーニングマシンが 14 種類 24 台あり、男女使用可能なスタジオと女

性専用のホットヨガ＆コラーゲンスタジオを完備。お客様一人ひとりの目的に合わせてマシンやフィットネスプログラム

をご利用できるようにしています。また、施設内にカフェを併設し「サードプレイス」の機能を持たせました。ほっと一息

ついていただける、お客様同士でコミュニケーションを取っていただける場として「体」だけでなく「心」の健康にもつな

   

 

 

  

1000 円から始められるフィットネスで健康づくりへの第一歩を。 

 
フィットネスジム Vace1 大町店オープン！ 



がる施設にできればと思っております。カフェでは美味しいコーヒーメニューはもちろん、当社が運営している新鮮な

無農薬野菜を楽しめるベジモ野菜食堂監修のオリジナルドリンクやカップサラダなどを提供し「食」の面からも健康な

身体づくりのご提案をさせていただきます。 

最終的には、心身の健康増進にワンストップでお役立ちできる「健康のプラットフォーム」を目指していきたいと考え 

 ております。 

 

【店舗の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員受付カウンター カフェ・ラウンジスペース 

ストレッチスペース 22 台のトレッドミル 

様々な種類のトレーニングマシン 金網に囲まれたフリーウエイトエリア 



【店舗・運営概要】 

店舗名 Fitness gym Vace1（フィットネスジムベースワン）大町店 

住所 
〒731-0124 

広島県広島市安佐南区大町東三丁目 27番 39 号 

営業開始日 2019 年 4月 3日 

ホームページ http://vace1-omati.com/ 

電話番号 050-3625-8936 

営業時間 

月～金 9：00～23：00 

土    9：00～21：00 

日・祝  9：00～20：00   ※店休日：火曜日 

会員募集開始日 2019 年 1月 11日から 

敷地、それぞれの区域面積 

総敷地面積 990.47 ㎡（約 300 坪） 

マシンエリア 約 300 ㎡ 

ストレッチエリア 約 45 ㎡ 

フリーウエイトエリア 約 70 ㎡ 

スタジオ 95 ㎡ 

ホットスタジオ 96 ㎡ 

その他 エリア 

マシンについて 

有酸素マシン 39 台、トレーニングマシン 24 台  

メーカー：マトリックス 

 

【有酸素】 

・トレッドミル 22 

・アセントトレーナー5 

・リカンベントバイク 5 

・アップライトバイク 5 

・ローアー2 

【トレーニング】 

・レッグプレス 3 

・ヒップアダクター1 

・ヒップアプダクター1 

・レッグエクステンション 1 

・シーテッドレッグカール 1 

・ラットプルダウン 2 

・シーテッドロー2 

・チェストプレス 3 

・ショルダープレス 1 

・ペックフライ/リアデルト 2 

・グルート 1 

・ロータリートルソ 2 

・アブドナミルクランチ 2 

・ファンクショナルトレーナー2 



スタジオレッスン 

 

ホットヨガ＆コラーゲンスタジオ 

【スタジオ】 

・モムチャンフィットネス 

・ヨガ・プラティス 

・ズンバ 

・エアロビクス 

・その他ダンス系 

・太極拳 

・コンディショニングプログラム 

 

【ホットヨガ＆コラーゲンスタジオ】 

・美彩心（コラーゲンランプ照射しながらのセルフマッサージ） 

・ヨガ 

・ピラティス 

 

 

 

 

 【入会プラン】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※赤文字の価格設定は事前入会限定の特別プランです 

※特別プランは 4月 1日をもって受付を終了しております 

 

 

 

 

 

■会員種類＆料金表

　　必要な人が・必要なモノを・必要な分だけ、選んで作る会費システムです。全18種類、あなただけのプランをお選び下さい。

オプション選択
プラン説明 月5回 月10回

マシン＋ストレッチエリア

（基本プラン）

Vace１の基本プランです。マシン（有酸素・トレーニン

グ）エリアとストレッチエリアをご利用いただけます。

ご入会された会員さま、皆様ご利用いただけます。

￥1,000
（税込￥1,080）

￥2,000
（税込￥2,160）

¥3,000 ➤ ￥2,500
（税込￥2,700）

基本プラン

+フリーウエイト

上記の基本プランに加えて、全身を効率よくトレーニング

出来るフリーウエイトエリアをご利用いただけます。

￥1,980
（税込￥2,138）

￥2,980
（税込￥3,218）

¥3,980 ➤ ￥3,480
（税込￥3,758）

基本プラン

+スタジオ

上記の基本プランに加えて、色々なグループレッスンプロ

グラムを楽しめる、スタジオエリアをご利用いただけます。
￥2,980

（税込￥3,218）

￥3,980
（税込￥4,298）

¥4,980 ➤ ￥4,480
（税込￥4,838）

基本プラン

+フリーウエイト

+スタジオ

上記の基本プランに加えて、フリーウエイトエリアとスタジ

オエリアをご利用いただけます。
￥3,580

（税込￥3,866）

￥4,580
（税込￥4,946）

¥5,580 ➤ ￥5,080
（税込￥5,486）

基本プラン

+スタジオ+HOT

（女性限定）

上記の基本プランに加えて、スタジオエリアとHOTコラー

ゲンスタジオでグループレッスンが楽しめるHOTエリアをご

利用いただけます。※こちらは女性限定プランです。

※HOTプログラム受講はおひとり様1日1本。ひと月の

受講回数の上限を10本とさせていただきます。

￥3,880
（税込￥4,190）

￥4,880
（税込￥5,270）

¥5,880 ➤ ￥5,380
（税込￥5,810）

基本プラン

+ALLエリア

（女性限定）

上記のすべてのエリアをご利用いただけるスペシャルプラ

ンです。※こちらは女性限定プランです。

※HOTプログラム受講はおひとり様1日1本。ひと月の

受講回数の上限を10本とさせていただきます。

￥3,980
（税込￥4,298）

￥4,980
（税込￥5,378）

¥5,980 ➤ ￥5,480
（税込￥5,918）

Free

（利用回数無制限）

利用回数



【店舗見取り図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社プローバホールディングス 総合企画部 

〒731-0141 広島県広島市安佐南区相田一丁目 1番 33 号 3階  TEL：082-831-2608 FAX：082-831-2617   

プローバグループホームページ http://www.provanet.co.jp/ 

http://www.provanet.co.jp/

