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ＮＩＨ（アメリカ国立衛生研究所）は、頭の働き（認知機能）の低下の予防には、頭を

使うこと、運動すること、野菜・魚が豊富な食事をとることと並んでレジャーが役立つこ

とを指摘しています（１）。遊びは頭の働きにとって重要なのです。 

また、Akbaraly, T.N.らは、家に引きこもらず、積極的に外出し、能動的なレジャーを行

うことが、アルツハイマー型認知症の予防に役立つことを報告し（２）、マウスの実験です

が、日々内容が変わる刺激的な遊びがアルツハイマー病の原因物質の一つであるアミロイ

ドβによる記憶障害の抑制に、有酸素運動より役立つ可能性が示唆されています（３）。ワ

クワクドキドキ感にかかわるアドレナリンのβ受容体の活性化がそのメカニズムに関与す

るらしく、介護予防の現場にワクワクドキドキ感を導入することは有用です。 

人の脳ではどうでしょうか？ 

首都大学東京の新田らは、fMRI 内でのパチンコ、パチスロゲーム中の脳活動を調べ、知

的機能の中核を担う前頭葉、頭頂葉や、やる気や意欲、ワクワクドキドキ感にもかかわる

線条体の賦活を報告し、高齢者ほど線条体の賦活が大きいことを示し、高齢者の認知機能

低下予防にパチスロが役立つ可能性を指摘しました（４）。最近、生理学研究所の西村准教

授らは腹側線条体にある快感に深くかかわる側坐核の活動を抑制するとリハビリがうまく

いかなくなることをサルの実験で示しており、リハビリにおけるやる気の重要さを指摘し

ています（５）。 

また、わたしたちは 4週間のパチスロトレーニングで認知機能の改善を示し、遊技中の

脳活動を NIRS で調べ、前頭葉や頭頂葉の活動が増す一方で、ストレスによって活動を高

めやすい右下前頭回の活動低下を確認し、こうした遊技は低ストレスで脳を鍛えることが

出来ると推測しています（６）。麻雀、カジノゲームでも前頭葉や頭頂葉、側頭葉が活性化

しますし、ネット麻雀利用者はむしろ高齢者ほど認知機能が高いという報告もあります。 

こうした研究蓄積から見て、遊技機やカジノゲーム、麻雀を介護現場に持ち込むことは、

楽しい認知機能低下予防活動、楽しいアルツハイマー病進行予防に寄与しうるものだと思

います。そして、遊技機やカジノゲーム、麻雀を、介護予防の重要な要素である、運動、

脳トレ、口腔衛生、コミュニケーションなどへの動機づけに利用する、たとえば運動や脳

トレをしたらポイントがもらえ、そのポイントがないと遊べないといったシステムを作り

かげて行くことが、側坐核含む線条体の活動を高めリハビリ効果を高めることが期待でき

ると思います。 
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